
Das BMW 3er Cabrio
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Freude am Fahren

Verbindet Himmel und Erde. 
Das BMW 3er Cabrio.
Die aufregendste Form von Leidenschaft sehen Sie hier. 
Das BMW 3er Cabrio mit versenkbarem Hardtop. Mit BMW Effi cient-
Dynamics erweitert es aber auch bei der Motorenentwicklung den 
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www.bavaria.ch

8414.10.003_Bavaria_130x95_sw_KD1   1 8.1.2008   15:29:33 Uhr

tel 041 790 11 14
drogerie schilliger fax 041 790 22 14
buonaserstrasse 3 www.drogerie-schilliger.ch
6343 rotkreuz info@drogerie-schilliger.ch

sdds



Ausfl ug Interclub 2007

Lets go! We have fun.

Mit Sicherheit ist auf den Tennisplätzen 
Präzision, Willenskraft, Ausdauer und 
mentale Stärke gefragt, die sich jeder 
IC-Spieler durch ständiges Training sowie 
Matchpraxis aneignen muss, wenn er 
vorwärts kommen will. 

Nach einer erfolgreichen Interclub 
Saison 2007 unserer Damen- und Her-
renmannschaft durfte ein gebührender 
Abschlussanlass natürlich nicht fehlen, 
unter dem Motto: Geschicklichkeit in 
freier Natur.

So besuchten wir am Samstag, 23. Juni 
2007 den grössten Seilpark in der Zen-
tralschweiz.

Nach einer aussichtsreichen Gondel-
fahrt mit Start in Kriens erreichten wir 
unser Ziel, die Station Fräkmüntegg. 

Zuerst hiess es die spezielle Ausrüstung 
fassen (Seilhose mit Sicherungshaken, 
Helm und Handschuhe) und danach 
gab es eine kurze Einführung durch eine 
Instruktorin des Seilparks. Dann konnten 

wir das Gelernte gleich am ersten Hin-
dernis testen und anwenden.

Der gesamte Durchgang dauerte ca. 
3 Stunden und bot unterschiedlichste 
Schwierigkeitsstufen. Die meisten haben 
den vollen Parcours absolviert, inkl. den 
20 m hohen Turm.

m ersten Hin-
en.
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Süd/Ost-Tangente (A23), St. Marx, Wien
Biegezug-Verstärkung mit 16’000 m S&P Lamellen CFK 200/2000, 60 x 2,4 mm

Aufstockung EKZ Zugerland, Steinhausen
Stützenverstärkung mit 1300 m2 S&P C-Sheet 240

S&P Clever Reinforcement Company AG
S&P Clever Reinforcement Company AG
Dammstrasse 2 · CH-6440 Brunnen
Tel. + 41 41 825 00 70
Fax + 41 41 825 00 75

info@sp-reinforcement.ch
www.reinforcement.ch



Ausfl ug Interclub 2007

Andere genossen nach der Wanderung 
ab Kriens das herrliche Panorama von 
der Fräkmüntegg. Zur Stärkung gab 
es anschliessend für alle einen feinen 
Apéro, bevor es auf den Marsch in Rich-
tung Krienseregg ging. Natürlich durfte 
ein Zwischenhalt in einem Wegbeizli mit 
«Kurvenöl« nicht fehlen. Bei der Krien-
seregg bestiegen wir die Gondelbahn, 

die uns zurück nach Kriens brachte. 
Bei einem gemütlichen und ausge-
zeichneten Nachtessen im Gasthof Tell 
liessen wir die einzelnen Erlebnisse 
nochmals Revue passieren und erfreu-
ten uns an einem rundum gelungenen 
Ausfl ugstag.

 Der Organisator
 Daniel Vaderna
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Führendes Unternehmen für Parkplatzbewirtschaftung und Verkehrserfassung

Die mobile Datenerfassung 
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über die Taxomex Dienstleistungen? 
Rufen Sie uns an!
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TAXOMEX AG
Förrlibuckstrasse 150
8005 Zürich
Tel. 044/276 84 84
www.taxomex.ch

Die solarbetriebene 
Sammel-
parkuhr 
TOM 2008

C
A

SI
O

Maler Waser GmbH
Maler- und Tapeziergeschäft
Postfach 642

6343 Rotkreuz

Natel 079 352 94 56
Tel. 041 790 22 94
Fax 041 790 07 15 

Restaurant zum Würfel
Luzernerstrasse 10, 6343 Rotkreuz
Tel. 041 790 22 90, Fax 041 790 18 90

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08.00 – 24.00 Uhr
Samstag 08.00 – 17.00 Uhr
Sonn- + Feiertage geschlossen



Risch 4you 2007

Auch im Jahr 2007 nutzte der Tennis-
Club die Plattform Risch4you, um sich 
der Rischer  Bevölkerung zu präsentie-
ren. TCRR Mitglieder informierten über 
das vielfältige Angebot, so z.B. Mitglied-
schaft, Firmentennis, Junioren-Training, 
Club abend, Jahresprogramm und über 
die Werbemöglichkeiten auf der Tennis-
anlage Sientalwald. 

Tennis gehört heute schon längst zum 
Breit ensport und kann in jeder Alters-
klasse, ob Anfänger oder Fortgeschrit-
tener, gespielt und weiterentwickelt 
werden.

Der ausgeschriebene Wettbewerb stiess 
bei den Standbesuchern auf reges Inte-
resse. So konnten am Abend unter den 
zahlreichen korrekt eingegangenen 
Antworten die glücklichen Gewinner 
ermittelt werden. Sie gewannen eine 
oder einige Tennislektionen für 2 Perso-
nen mit dem Tennistrainer Werner Biese 
in der Clubanlage. 

Zum zweiten Mal ein Tag für 
RischerInnen von RischerInnen

Risch 4you 2008

Samstag, 16. August 2008
Zentrum Dorfmatt, Rotkreuz

Wir gratulieren!

Die Preise gingen dieses Jahr an fol-
gende Jugendlichen aus Rotkreuz:

1. Alex Lustenberger
2. Stefanie Scheidegger
3. Fabian Aregger

 Daniel Vaderna
 Marketing
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Neudorf-Center  6330 Cham
Tel. 041 780 67 80
Fax 041 780 67 85

info@herzog-optik.ch

Brillen und Contactlinsen

Klimaservice für diverse Automarken

Service-/Reparaturen aller Marken

Vollautomatische Waschanlage

Telefon 041 790 32 55  |  www.opelrohrer.ch  |  garage_rohrer@bluewin.ch

    gmbh

Quirighetti Treuhand

Mario Quirighetti

Sage Schweiz
Partner Profi Sesam

Bösch 23
6331 Hünenberg

Telefon 041 783 17 27
Telefax 041 783 17 26
info@qtr.ch

Buchführungen/Abschlussberatungen

Revisionen

Steuerberatungen

Treuhanddienste

Finanzsoftwareberatung



Eröffnungsturnier 2007

Eröffnungsturnier vom Samstag, 28. April 2007

Der Einladung zum Eröffnungsturnier 
gemischte Doppel haben leider nur 
wenige, 4 Damen und 10 Herren, Folge 
geleistet. So funktionierten wir das 
Turnier kurzerhand in einen gemütli-
chen Spielnachmittag um. Bei heissem 
Wetter, wie der ganze April, wurde 
engagiert gespielt und fl eissig auch 
der Durst gelöscht. So waren am Abend 
alle recht hungrig und bereit am rei-
chen Salatbuffet und bei den Grilladen 
zuzulangen. Auch das Dessertbuffet war 
wieder eine Augen- und Gaumenweide. 
Den Apéro spendierten Uschi und Ruedi 
Halter, welche an diesem Samstag ihren 
Hochzeitstag feiern durften. Herzlichen 
Dank und weiterhin viel Glück.
Wir genossen diesen Sommerabend (im 
April) in vollen Zügen.

Getreu dem Motto «nach dem Essen 
sollst du …1000 Schritte tun», wollte 
Rolf noch unbedingt den Spielleiter zu 
einem «Mätschli» herausfordern. Die 
Luft auf dem Tennisplatz war dann aller-
dings zu dünn und der Sauerstoff zu 
knapp. So musste dieses «Schau-Spiel» 
leider vorzeitig abgebrochen werden.

Herzlichen Dank an alle Teilnehmer-
Innen und vor allem denjenigen, die 
Salat- und Dessertbuffets grosszügig 
beliefert haben. Speziellen Dank an 
Markus und Claudia Bernhard für die 
Bereitstellung und das Grillieren der 
saftigen Fleischdelikatessen.

 Walter Püntener
 Spielleiter
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Telefon 041 799 70 70 · waldheim@waldheim.ch
www.waldheim.ch

digiTV
Fernsehen der Zukunft

•  Topqualität

• günstig

•  hochaufl ösend 

• individuell

www.wwz.ch



Juniorenturnier 2007

Juniorenturnier vom 05. und 12. September 2007

Was haben Roger Federer, Martina 
Hingis, Patty Schnyder, Rafael Nadal 
mit Chindsgi und Neuling zu tun?
Ganz klar. Gruppennamen am diesjähri-
gen Juniorenturnier 2007!

Wegen zu starkem Regen musste 
der erste Spieltag der Junioren-Meis-
terschaft 2007 verschoben werden. 
Infolge erfreulich grosser Beteiligung 
dehnten wir das Turnier auf zwei Mitt-
wochnachmittage aus. Die 27 Burschen 
und Mädchen spielten bei prächtigem 
Herbstwetter, in 6 Stärkegruppen.
Zahlreich war der Aufmarsch der Fans, 
sprich Mütter, Väter und Angehörige, die 
stets ihre Schützlinge stimmlich unter-
stützten und immer wieder puschten 
und mit Applaus motivierten.
An den beiden Nachmittagen sahen wir 
spannende und unterhaltsame Spiele.
An allen Fronten wurde mit viel Eifer, 
Konzentration und grosser Freude 
gerannt, gekämpft und geschwitzt. 
Jeder und jede gab das Letzte, was sie 
konnten.

Ebenso konnten wir feststellen, dass 
die Kids wieder einen Schritt vorwärts 
gemacht haben. An der Spitze haben 
wir Antonio Knüsel und Pädi Grab, die 
eine Spielerlizenz gelöst haben und 
auch schon an regionalen Turnieren im 
Einsatz waren. Mit eifrigem Training im 
Sommer warten noch weitere Junioren, 
welche bald in der Turnierstufe spielen 
können.
Um Juniorenmeister zu werden, genüg-
ten nicht nur die Siege im Tennis. 

Verlorene Tennispunkte konnten in 
Geschicklichkeitsspielen, wie Miniten-
nis, Tischtennis und 4-Loch Golf ergänzt 
werden. Sehr zur Freude der Jüngsten.

Selbstverständlich warteten alle 
gespannt auf die Rangverkündigung. 
Einmal mehr durfte sich Antonio Knüsel 
als Turniersieger feiern lassen. Er durfte 
jetzt defi nitiv den schon einige Male 
gewonnenen Wanderpokal nach Hause 
nehmen und gleich den neuen, gestiftet 
vom Spielleiter, in Empfang nehmen. 
Für alle Teilnehmer standen schöne 
Preise bereit, gestiftet von Sponsoren. 
Es gab in diesem Turnier keine Verlierer 
nur Gewinner.

Liebe Kinder, freuen wir uns auf die 
neue Saison, wo wir weiter am Ball 
bleiben und wieder fl eissig trainieren, 
üben und niemals aufgeben. So macht 
Tennis Spass.

Abschliessend danke ich den Mitor-
ganisatoren und Preissponsoren Dani 
Vaderna und Walter Püntener für ihren 
Einsatz. Die nützlichen Naturalpreise 
erfreuten die Kinder sehr.
Herzlichen Dank auch an Marlene Dilkes 
und Renata Bachmann, die die Jungen 
neben dem Platz betreuten. Sie enga-
gierten sich um die Köstlichkeiten und 
die Getränke für die Spieler. Manchmal 
war auch Trost gefragt.

Werner Biese, Juniorenleiter
Walter Püntener, Spielleiter
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VEREINTE  KRÄFTE

Gut gebaut.

Cellere AG Zentralschweiz
Strassen- und Tiefbau • 6343 Rotkreuz
Tel. 041 798 20 20 • www.cellere.ch

Tanken Sie Sonne!

CARIBBEAN-SUN®  
|  SELBSTBEDIENUNGS-SOLARIUM

LUZERNERSTRASSE 12  |  6343 ROTKREUZ

» Ergoline 600 Turbo 
Avantgarde mit AC

» Ergoline 500 Turbo
» Soltron Super Power

SOLARIEN DER NR. 1 AB FR. 5.-

» Täglich offen von 06.00 - 23.00 Uhr 
» Keine Voranmeldung
» Parkplätze hinter dem Haus und in der Tiefgarage
» Vergünstigung mit der CARIBBEAN-SUN Card



Juniorenturnier 2007

Gruppe Roger Federer

1.  Antonio Knüsel
2.  Christian Grab
3.   Marcel Vaderna

Gruppe Martina Hingis

1.  Ruben Truddaiu
2.  Quinten Groenveld
3.   Edi Utting

Gruppe Patty Schnyder

1.  Michelle Gmünder
2.  Max Groenveld
3.   Tim Groenveld

Gruppe Rafael Nadal

1.  Janine Theiler
2.  Yannik Fuchs
3.   Julia Wismer

Gruppe Chinsgi

1.  Apitame Pathapan
2.  Angi Blattmann
3.   Sivanuyya Sivanesan

Gruppe Neulinge

1.  Nicolas Gmünder
2.  Lea Müller
3.   Gabriel Küng

Ein grosses Dankeschön
an die Sponsoren!

Athleticum Sportmarket Hochdorf
Roche Diagnostics, Rotkreuz

TCRR Tennisclub Risch-Rotkreuz
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Bösch 73
CH-6331 Hünenberg 
www.bmsteintechag.ch
 
Telefon 041 784 40 51
Telefax 041 784 40 60

Erfolg für Kunden ist unser Erfolg.

Persönlich engagiert.
CKW Conex AG  Geschäftsstelle Rotkreuz, Haldenstrasse 2, 6343 Rotkreuz
T  041 792 06 20, F  041 792 06 21, www.ckwconex.ch
Ein Unternehmen der CKW-Gruppe



Clubmeisterschaft 2007

14. Clubmeisterschaft TCRR vom 31. August bis 2. September 2007

Die Clubmeisterschaft wurde auch 
dieses Jahr in den Kategorien Einzel 
Damen und Herren sowie Doppel 
Damen und Herren absolviert. Gespielt 
wurde auf 2 Gewinnsätze (Kurzvarian-
ten gemäss Swiss Tennis) sowie bei 
Gleichstand ein Tiebrake anstatt ein 
dritter Satz. Mit diesem Modus konnte 
der Stundenrhythmus der Spiele recht 
gut eingehalten werden.

Das Herrentableau war mit 13 Spielern 
beim Einzel und 8 Paaren beim Doppel 
recht gut besetzt. Leider war das Damen-
tableau mit vier Damen ziemlich mager. 
Glücklicherweise sahen wir in diesen 
Doppel ein paar neue Gesichter, was für 
die kommenden Jahre hoffen lässt. Die 
Damenkonkurrenzen wurden dann auch 
in Gruppenspielen ausgetragen.

Als Gruppensiegerin und zugleich Club-
meisterin im Dameneinzel durfte sich 
Uschi Halter feiern lassen, hat sie doch 
alle drei Gruppenspiele ohne Satzverlust 
gewonnen.

Beim Damendoppel trugen die beiden 
topplatzierten Paare der Gruppenspiele 
das Finale aus.
Marlene Dilkes/Brigitte Vaderna gegen 
Renata Bachmann/Annalise Püntener 
hiessen die Finalgegnerinnen. Eine 
ausgeglichene Begegnung, aber am 
Ende siegten Renata und Annalise klar 
in zwei Sätzen.
Im Final der Herren standen sich die 
beiden Techniker Jacobus Groenveld und 
Stanis Jarczyk gegenüber.

Mit 6:4 und 6:3 konnte Jacobus dank 
grösserer Routine und Jugend den Sieg 
auf sein Konto schreiben.

Das Herrendoppel sah einige sehr starke 
Paare. Im Final standen sich Jacobus 
Groenveld/Dani Vaderna und Stanis 
Jarczyk/Toni Walker gegenüber. Nach 
zwei Sätzen stand es unentschieden.
Im dritten Satz (anstatt dem vorgesehe-
nen Tiebrake) gewann dann wieder die 
Jugend vor der Erfahrung. Jacobus und 
Dani konnten sich als verdiente Sieger 
feiern lassen.

An der Siegerehrung konnten in den Ein-
zelkategorien Uschi Halter und Jacobus 
erstmals einen Wanderpreis in Empfang 
nehmen – Uschi einen Zinnteller, gestif-
tet von Bruno Uebersax und Jacobus 
eine Tennisfi gur gestiftet vom Spiel-
leiter. Zudem erhielten die Finalisten 
diverse attraktive Gutscheine. Weitere 
Naturalgaben konnten die wenigen 
noch anwesenden Zuschauer und Tur-
nierteilnehmer auswählen. Schade, 
dass nicht mehr TCRR Clubmitglieder die 
attraktiven Finalspiele verfolgten.

Herzlichen Dank allen die mitgeholfen 
haben, Salate und Dessert gestiftet 
haben, dem Ballsponsor Wickart AG 
(Markus Scheidegger), Stifter von Natu-
ralgaben Badewelten Bachmann, Roche 
Diagnostics (Dani Vaderna), Gelbe 
Seiten (Rolf Lüscher).

  Walter Püntener
  Spielleiter

ber 2007
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Kanal- und Rohrreinigungen
Peter Engel, 5646 Abtwil
Telefon 041 787 24 10
Natel 079 440 83 34
www.kanal-engel.ch

Notfalldienst auch
an Sonn- und Feiertagen

e suuberi sach

Die Experten im Absperren 
und Regeln von fl üssigen und
 gasförmigen Medien aller Art

InterApp AG
Grundstrasse 24

CH-6343 Rotkreuz
Telefon +41 (0) 41 798 22 33

Fax +41 (0) 41 798 22 34
www.interapp.net / info@ch.interapp.net

  
Oeffnungszeiten Getränkemarkt Root 
 
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 / 
 13.30 - 18.00 Uhr 
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 Nachmittags geschlossen 
 

Getränkeabholmarkt 
Festlieferungen 
Hauslieferdienst

 

 
 

Familie Schwarzentruber 
 
041 450 19 42 



Clubmeisterschaft 2007

• Damen Sieger-Round

Einzel:

1. Uschi Halter
2. Marlene Dilkes

Doppel:

1. Renata Bachmann/Annalise Püntener
2. Marlene Dilkes/Brigitte Vaderna

• Herren Sieger-Round

Einzel:

1. Jacobus Groenveld
2. Stanis Jarczyk

Doppel:

1. Jacobus Groenveld/Dani Vaderna
2. Stanis Jarczyk/Toni Walker
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So belohnt die Raiffeisenbank 
ihre Mitglieder: 

 
Das Mitgliedersparkonto mit Vorzugszins! 

 
Werden Sie jetzt Mitglied und Bankteilhaber 

unserer Raiffeisenbank 

 
 

 
 

Waldeggstrasse 32 / Telefon 041 790 17 28 
 



Clubwanderung 2007

Mythen-Rundreise vom 25. August 2007

Die wunderbare Wanderung von Sattel-
Ibergeregg - hinter den beiden Mythen 
durch - zu Hochstuckli-Sattel liessen sich 
28 (davon die Hälfte Kinder und Jugend-
liche) Beteiligte nicht entgehen.

Nach der Anreise mit dem PW brachte 
uns das Postauto zum Startpunkt.

Apéro im Beizli «Zwüschet-Mythen»; 
Mittagessen im Restaurant «Haggen-
egg»!

Die folgenden Bilder sprechen für sich.

 Marc von Dach
 Bergführer und Vize 
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■■■■  Hausgemachte Wurstspezialitäten  

■■■■  Fleisch von Vieh aus eigener Schlachtung 

■■■■  Ausgesuchte Weine 

■■■■  Brot & Patisserie 

■■■■  Italienische Spezialitäten & Antipasta Buffet 

■■■■  Warmverkauf mit gluschtigen Mittags-Menus 

■■■■  Partyservice für Ihren Anlass 

  Wurst, Fleisch, Käse, Früchte & Gemüse 

Buonaserstrasse 2 – 6343 Rotkreuz 

Telefon 041 790 12 20 – Fax 041 790 11 20 

www.berchtold-metzgerei.ch 
 

WOHNATELIER
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Vorhang -Textil
Sonnenschutz
Möbel und Möbelstoffe
Bettwaren und Bettwäsche
Teppiche
eigenes Polster- und Nähatelier

DEKO Wohnatelier
René Betschart
Seeblick 1
CH-6330 Cham 

Telefon 041 781 43 03
Telefax 041 781 43 04

deko.betschart@bluewin.ch
www.dekobetschart.ch

Vorhang -Textil
Sonnenschutz
Möbel und Möbelstoffe
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Schlussturnier 2007

Schlussturnier vom 27. Oktober 2007
Mixed-Doppel Plauschturnier in der Halle Meierskappel

Nach einer lebhaften Sommersaison mit 
diversen Aktivitäten rund um das Tennis-
geschehen lud der TCRR am 27. Oktober 
2007 zum alljährlichen Abschlussturnier 
in Meierskappel ein. Auch dieses Jahr 
durfte eine rege Beteiligung verzeichnet 
werden, sehr zur Freude des Organisa-
tors. Gespielt wurde im Mixed-Doppel 
Modus. Die Auslosung versprach span-
nende und ausgeglichene Matches, was 
sich am Turniertag durchaus bestätigte. 
So durften die Zuschauenden interes-
santes und auch hochstehendes Tennis 
in Meierskappel verfolgen. Die meis-
ten Teilnehmenden konnten sich je 
mit unterschiedlichen Partnern in drei 
Begegnungen messen. Die gespiel-
ten Games wurden pro TeilnehmerIn 
addiert, und so die erfolgreichsten Spie-
ler des Turniers erkoren. Die Preisverlei-
hung der drei Erstplatzierten fand beim 

gemütlichen Nachtessen im Gasthof 
Breitfeld statt. An dieser Stelle richten 
wir nochmals einen ganz herzlichen 
Dank an die Sponsorin Lisbeth Walker, 
für die sehr grosszügigen und liebevoll 
hergerichteten Preise.

Preise entgegen nehmen durften:

1. Preis – Eduard Laederach
2. Preis – Claudia Bernhard
3. Preis – Martin Hüppi

 Der Organisator
 Daniel Vaderna
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Profitieren Sie von einem 
guten Service.

Auf Sand, in der Halle  
sowie im Büro.

www.zugerkb.ch



Kleine Heilkunde

Das Wort Kinesiologie wird vom altgrie-
chischen abgeleitet und bedeutet:

Kines = Bewegung - Logie = Lehre 
(Die Lehre der Bewegung)

In der Kinesiologie benutzt 
man den Muskeltest auch 
als Biofeedback in Bezug 
auf den Energiefl uss und 
dessen Balance in deren 
Meridiane. Die Anwendung 
der Kinesiologie wird als 
Werkzeug zum Balancieren 
des ganzen Menschen ein-
gesetzt. 

Die Kinesiologie ist also 
ein Werkzeug mit deren 
Hilfe blockierte Muskel-
energiekreisläufe ausge-
glichen werden können. 
Mit manuellen Muskeltests 
können Muskelschwächen 
und Energie blockaden ent-
deckt und durch einfache 
Techniken korrigiert werden. 
Ziel der Kinesiologie ist es, 
Selbstregulationskräfte des 
Körpers zu aktivieren und 
Unausgewogenheiten in den Körper-
energiefl üssen zu harmonisieren.
Unser Organismus ist in seiner Funk-
tion ein zusammenhängendes System. 
Sobald in einem Bereich eine Stö-

rung auftritt, kommt der Organismus 
aus der Balance. Anfängliche leichte 
Abweichungen von der Normalfunk-
tion können sich, je länger eine Störung 
andauert, immer drastischer werden, 
bis sich eine Krankheit, Schmerzen 

oder ein Leiden zeigt. Ziel 
der Kinesiologie ist es, zu 
entdecken, wo und wann 
etwas aus der Balance 
kippt und dann Massnah-
men einzuleiten, die dazu 
führen, den Körper auszu-
blancieren. 
Dies zeigt sich im beruf-
lichen und im privaten 
Bereich in Form von mehr 
Erfolg und gesteigerter Lei-
stungsfähigkeit im Sport. 
Es ist eine Ergänzung zu 
anderen Gesundheitsvor-
sorgemassnahmen.

Besondere Beachtung 
gilt auch dem Sport. Die 
Erscheinung eines Muskel-
traumas, wie z.B. einer 
plötzlichen Überdehnung, 
einer ruckartigen Kontrak-
tion, oder einer direkten 

physischen Verletzung des Muskels, 
sowie eine schlechte Haltung über eine 
längere Zeitspanne, kann mit Hilfe der 
Kines iologie eine Reaktivität der Musku-
latur vollzogen werden.

Gesundheit und Leistung im Sport durch Unterstützung der Kinesiologie esiologie
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Name/Vorname: .................................................................................................................................

Adresse:........................................................................ Geburtsdatum: ..............................................

PLZ/Ort: ........................................................................ Telefon P: .......................................................

Natel: ............................................................................ E-Mailadresse: ...............................................

Als Schnuppermitglied  Als Clubmitglied Als Junior

Datum: ......................................................................... Unterschrift ....................................................

Anmeldung einsenden an: TCRR Risch-Rotkreuz Kontakt: www.tcrr.ch
      Postfach 674
      6343 Rotkreuz

Zutreffendes ankreuzen)

Anmeldung Mitgliedschaft

Wir von Bruno Zettel AG sind die Profi s für die
Planung, Projektierung, Fabrikation und Montage 
von

• Wintergärten
• Terrassenüberdachungen
• Balkonverglasungen
• Faltwänden und
• Leichtmetallbau-Systemen

Wir reparieren und sanieren auch Wintergärten 
jeglicher Herkunft!

www.zettel-wintergarten.ch

Bruno Zettel AG
Wesemlinrain 20
CH-6006 Luzern
Tel. 041 410 71 58
Fax 041 410 71 59

Z e T
Bruno Zettel Wintergärten



Volvo. for life

SERIENMÄSSIG MIT UMWELTFREUNDLICHEN 
MOTOREN.

Volvo Swiss Premium®, mit Gratis-Service bis 100 000 km
innerhalb von 10 Jahren und Garantie bis 3 Jahre.

Der neue Volvo V50 Stockholm. Jetzt mit bis zu CHF 4420.– Preisvorteil.* 
Der «Flexifuel»-Antrieb fährt mit Bioethanol aus Schweizer Holzabfällen und stösst bis 
zu 80% weniger fossiles CO2 aus. Jetzt neu: weniger Verbrauch, mehr Leistung mit dem 
6-Gang-Powershift-Getriebe im 2.0D. Aber auch als 1.6D, wie jeder Volvo Diesel mit 
Partikelfi lter, zählt der Volvo V50 zu den sparsamsten Kombis seiner Klasse. Alles andere 
als sparsam ist die Ausstattung des Sondermodells Stockholm. Schicken Sie Ihr altes Fahr-
zeug in die Wüste und schauen Sie gleich auf eine Probefahrt herein. www.volvocars.ch

*Unverbindlicher Nettopreis für den Volvo V50 Stockholm 1.8F: CHF 42 580.–. 125 PS (92 kW), Treibstoff-
Normverbrauch gesamt (nach Richtlinie 1999/100/EU): 7,4 l/100 km (Benzin)/10,4 l/100 km (E85). CO2-Emis-
sionen (Benzin): 177 g/km. Beim Fahren mit Bioethanol E85 liegt der Nettoausstoss an fossilem CO2 (Kohlen-
dioxid) rund 80% tiefer. Energieeffi zienz-Kategorie (Benzin): C. Gültig bis voraussichtlich 31. März 2008 (solange 
Vorrat). Dachreling in Abbildung nur optional erhältlich.

                                            
          Sihlbruggstrasse, 6340 Baar • Telefon 041 761 49 55 
         www.volvo-baar.ch 



Schnell, einfach und bequem Notfallnummern, 
Branchenadressen, Privateinträge und

Strassenverzeichnisse suchen. Und finden.
Für alle, die lieber klicken als blättern, gibt’s die regionale Suchmaschine www.local.ch




